
Инструкция по дистанционному обучению 1 класс 

Понедельник 20.04.2020 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Русский язык Твердые и мягкие согласные звуки  ( с 52-54) 

1.  Стр 52 упр 65 (устно).  

2.Упр 66 стр 53 (письменно)  

3. стр 52-53 правило 

3.Физминутка «Моль». 

4.стр 54 упр 67 (письменно) 

ZOOM 

Учебник русский язык 1 класс 

kl1prog360@yandex.ru 

Рассылка заданий 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика Повторение. Подготовка к решению задач в два действия. 

1. Учебник стр 63  № 1 (устно) 

2. Стр 63 № 2 (в тетради) 

3. Физминутка для глаз. 

4. Стр 63 № 3,4 (письменно) 

5. Стр 63 (внизу) задача устно 

ZOOM 

, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

15.30 -16.00 Урок 

литературное 

чтение. 

 

Л.Н. Толстой «Рассказы для детей». Нравственный смысл 

поступка. Стр 94 

1. Чтение первого текста на стр 94. 

2. Ответ на вопрос: Почему мама отобрала коня? 

3. Чтение второго текста на стр 94 выразительно. 

4. Физминутка “Земляничка” 

5. Ответ на вопрос: Почему девочка гордилась своей 

работой? 

6. Пересказ обоих текстов. 

Учебник лит.чтения  

WhatsApp 

 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Физическая 

культура   

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. 

Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок мяча в 

кольцо от щита. 

1. Просмотр видео. 

2. Практическое выполнение упражнений. 

Видео у каждого на почте. Не задано 

  https://youtu.be/OV5Wxheh6zo 

 

 

 

 

 

 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://youtu.be/OV5Wxheh6zo


Вторник 21.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

вторник 

14.00 -14.30 

Русский язык Твердые и мягкие согласные звуки ( с 55-56) 

1. Стр 55 упр 68 (устно) 
2. Стр 55 правило читать 
3. Стр 56 упр 69 (устно) 

4. Физминутка для глаз 

5. Стр 56 правило читать 

6. Слова лев, Юра (полный фонетический разбор) 

Рассылка, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

14.45-15.15 Математика  Составная задача.  Стр 64 -65  

1. Стр 64 сверху задание (устно) 

2. Стр 64 № 1,2 (устно) 

3. Стр 64 № 2 (в тетради) 

4. Физминутка «Земляничка» 

5. Стр 65 № 4, 5 (устно) 

Рассылка, работу прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru,  
 

Не задано 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

 Родной 

(татарский) 

язык.    

ГРУППА № 1 (тат) 

Й хәрефе. Йо-йӛ кушылмаларының дӛрес язылышы. / 

Буква И. Правильное правописание слогов йо, йӛ. 

 Записать слова ( йомгак – клубок, йозак –замок, коймак 

– блины, май –масло) 

1. Запомнить слова. 

2. Физминутка “Бармаклар.” 

Стр 35 -36 упр 72 (прочитать,объяснить, выучить) 

ZOOM 

Выполненное  задание сканировать, 

отправить на 

почтуkl1prog360@yandex.ru 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

Не задано 

 

15.30 -16.00  Тема урока: Маме помогаю. / Мин әнигә булышам. 

1)Открываем учебник Татар теле, 1 класс, Стр.119 упр. 

1 (новые слова записать в словарь)  

2) стр 119 упр.2  (отвечаем на вопрос) (устно) 

 (фото раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

 

 Переменка  Смотри памятку «Переменка»  

16.15-16.45 Технология  Использование ветра. Изделие: «Вертушка». 

Инструкция по изготовлению вертушки у каждого 

на почте. 

Выполненное  задание 

сфотографировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:kl1prog360@yandex.ru


Среда 22.04.2020 

 

Дата 

/время 

Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и образовательные 

сервисы 

Домашнее 

задние 

среда 

14.00 -

14.30 

Русский язык Твердые и мягкие  согласные звуки ( с 57-59) 

1. Стр 57 упр 70 (устно) 

2. Стр 57 правило читать 

3. Стр 57 упр 71 (письменно) 

4. Стр 58 правило читать 

5. Физминутка «Земляничка» 

6. Стр стр 58 упр 72 (письменно) 

ZOOM 

Выполненное задание сканировать, назвать файл   

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка    

14.45-

15.15 

Математика 1. Составная задача. 
2.  

1.Стр 66  задание сверху (устно) 

2.стр 66 № 1  (в тетради) 

3. стр 66 № 2, 3 (в тетради) 

ФИЗМИНУТКА «Моль» 

3. 4. стр 66  №,4,5, внизу задание на сравнение 

(устно) 

Zoom 

Выполненное задание сканировать, назвать файл 

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

15.30 -

16.00 

Родная 

(татарская) 

литература 

 

Ш.Галиев «Светофорның ӛч күзе”. / Ш.Галиев “Три 

глаза светофора”. 

1. Просмотр урока . 

2. Впомнить цвета.  

Физминутка для глаз. 

3. https://www.azatliq.org/a/29145231.html 

4. Пройти тест в самом внизу. 

WhatsApp 

Выполненное задание сканировать, назвать файл 

именем ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

1. https://www.azatliq.org/a/29145231.html 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

Не задано 

Тема урока: Язгы авазлар. / Весенние звуки. По 

Г.Тукаю 

1)Стих выразительно читаем 2 -раза .(ссылка) 

2)нажимаем на ссылку и смотрим 

мультфильмы Габдуллы Тукая 

3) нарисовать рисунок. (фото раб.  отравляем 

по Whats App 89375835022) 

https://stihi.ru/2014/04/22/9920 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL394C064

997DD8FD2 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 Не задано 

 

mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://www.azatliq.org/a/29145231.html
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://stihi.ru/2014/04/22/9920
https://www.youtube.com/playlist?list=PL394C064997DD8FD2
https://www.youtube.com/playlist?list=PL394C064997DD8FD2
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/


 Переменка    

16.15-

16.45 

Окружающий 

мир   
Зачем мы спим ночью? 

1. Просмотр презентации. 

2. Физминутка для глаз. 

3. Стр  52-53 читать, ответить на вопросы. 

Презентация на почте. 

На  WhatsApp 

 

Не задано 

 Переменка    

17.00 -

17.30 

 

Физическая 

культура 

Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу. 

Выполняем упражнения.  

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево 

повороты головы вправо влево. 

2. Поднимание и опускание плеч отведение и 

сведение, круговые движения плечами. 

3. Упражнения с мячом. Руки вытянуть, в руках –

мяч. Поднимание и опускание  рук с мячом. 

4. Перекладывание, броски и ловля  мяча. 

5. Наклоны и повороты туловища в различных 

положениях с мячом в руках. 

6. Мост из положения, лежа на спине 

7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы 

переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь 

«кольца», то же сидя, стоя. 

8. Лежа на спине поднять ноги коснуться 

коленями справа, затем слева за головой. 

9. Упражнения с удержанием груза на голове. 

10. Полуприседания и приседания. 

11. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми 

пальцами, на наружных сторонах стоп. 

12. Захватывание перекладывание мелких 

предметов пальцами ног и сводами ступней. 

13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с 

носков на наружные стороны стопы и пятки. 

14. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, 

плечами, ягодицами и пятками). 

Нарисовать плакат на тему «Мой любимый вид спорта» 

Практическое выполнение  

WhatsApp 

 

 

 

 

Не задано 

 

 

 



Четверг 23.04.2020 

 

Дата /время Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -14.30 Родной 

(татарский) 

язык 

 

 Ӛйрәтүле  диктант.  Е,е, Я,я Ю,ю, Ё,ѐ хәрефләре. / 

Обучающий диктант. Буквы Е, е , Я,я, Ю,ю, Ё,ѐ. 

1. Стр 35 упр 70 (разобрать) 

Перевод слов: замок, 100, кольцо, клубок, изюм, сотня, яйцо, 

бегун, мягкий. 

2. Записать слова. Выучить слова. 

ZOOM 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

https://translate.tatar/ 

Не задано 

Тема урока: Праздник мам. Что ты делаешь на праздники. 

/Әниләр бәйрәме. 

Син бәйрәмдә нишлисең? 

1) Открываем учебник татарский язык, 1 класс. Стр.123  упр. 

1, 2 (устно) (новые слова   записать в словарь) 

2) Открываем учебник татарский язык, 1 класс. Стр. 123 

упр.3 (устно) 

(фото раб.  отравляем по Whats App 89375835022) 

онлайн переводчик: 

https://syzlek.ru/ 

 

https://translate.tatar/ 

 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Математика 

 

 

Общий приѐм сложения однозначных чисел с переходом 

через десяток. 

1. Стр 67 задание сверху (устно) 

2. Стр 67 № 2 (в тетради) 

3. Физминутка для глаз 

4. Стр 67 № 3 (устно) 

ZOOM 

Выполненное задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 
 

Не задано 

 Переменка    

14.45-15.15 Литературное 

чтение   

Л.Н. Толстой «Рассказы для детей». Нравственный смысл поступка. 

1. Прочитай высказывания, объясни смысл . 

2. Выбери высказывание, которое тебе больше 

понравилось. Объясни почему. 

3. Физминутка для глаз. 

4. Прочитай текст. 

5. Ответь на вопросы. 

Выполненное  задание  назвать 

файл именем ученика и прислать 

на почту kl1prog360@yandex.ru 

 

Не задано 

 Переменка  

 

  

mailto:kl1prog360@yandex.ru
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
https://syzlek.ru/
https://translate.tatar/
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru


16.15-16.45 Изобразитель

ное 

искусство   

«Сказочная Страна». Создание панно. 

Изготовить сказочное панно из подручных материалов по 

сказкам Г.Тукая  

youtube.com 
1. Просмотр сказки Г.Тукая «Шурале» или «Водяная» на 

выбор. 

2. Изготовление панно. 

Рассылка у каждого на почте . 

Выполненное задание отправить в 

WhatsApp 

Не задано 

 Переменка    

 

Пятница 24.04.2020 

 

Дата 

/время 

Учебный 

предмет 

Содержание Информационные ресурсы и 

образовательные сервисы 

Домашнее 

задние 

14.00 -

14.30 

Физическая 

культура 

 

 

 Учебная игра в «Пионербол». Теория - Мышцы человека. 

1. Физические упражнения 
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=partner_context_menu&stream_id=411a9d4838f1381da88
78750d5210282 

2. Нарисовать любимую подвижную игру. 

 

 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

14.45-

15.15 

Окружающий 

мир 

Почему нужно есть много овощей и фруктов? Стр 54 -55 
1. Посмотреть презентацию (у каждого на почте). 

2. Физминутка для глаз. 

3. Ответить на вопросы стр 54 -55 

 

Презентация 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

14.45-

15.15 

Русский язык Шипящие согласные звуки ( с 60-61) 

1. стр 59  упр 74 (устно) 

2. стр 60  упр 75, 76  

3. физминутка «Земляничка» 

4. стр 61  упр 77 (в тетради), упр 78  (устно) 

ZOOM 

Выполненное  задание 

сканировать, назвать файл именем 

ученика и прислать на почту 

kl1prog360@yandex.ru 

Не задано 

 Переменка    

16.15-

16.45 

Музыка 

 
«Чудесная лютня». Звучащие картины. 
1. Просмотр видео. 

2. Ответить на вопросы по видео. 

WhatsApp Не задано 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=rC4Err65UpE
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=partner_context_menu&stream_id=411a9d4838f1381da8878750d5210282
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=partner_context_menu&stream_id=411a9d4838f1381da8878750d5210282
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru
mailto:kl1prog360@yandex.ru

